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Sebeobrana pro zeny a divky - Stefan
Reinisch ke stazeni PDF Schopnost optimalni
sebeobrany nevychdzi jen z bojovych technik.

Tato kniha predklada komplexni skladbu
podminek a moznosti, jak jednat preventivné
uz pred vznikem nebezpecné situace.
Specialné pro Zeny a divky je z divoda
psychickych ptedpoklada extrémné dulezité
cvicit jejich pozornost a podnitit jejich
fyziologické moZnosti p
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